
 

Panarama  coaching – training – advies  •  Panamalaan 7F  •  1019 AS Amsterdam 
t +31 20 345 345 1  •  f +31 20 345 442 7  •  info@panarama.eu  •  www.panarama.eu 

 

Ken je eigen voorkeursgedrag: de 
structogrammethode 

 
Succesvolle mensen vertonen uiterst verschillende persoonlijkheidskenmerken. Ze 
hebben één gemeenschappelijk aspect: ze benutten hun persoonlijkheid doelbewust, in 
al haar facetten, met alle sterktes en zwaktes. Ze zijn zichzelf en zetten methodes en 
technieken in, die bij hen én de situatie passen. 
 
Voor wie? 
U bent werkzaam in een functie waarin u dagelijkse omgaat met verschillende mensen. 
Uw functie brengt met zich mee dat u uw eigen gedrag doelbewust inzet en rekening 
houdt met het gedrag van de ander. U wilt niet alleen het inzicht in uw eigen gedrag 
vergroten, maar ook begrijpen waarom andere mensen soms anders reageren dan u 
verwacht.  
 
Inhoud 
In de training wordt gebruik gemaakt van de Structogrammethode. Via een korte 
vragenlijst komt u tot een persoonlijke analyse, die leidt tot inzicht in de persoon-
lijkheidscomponenten die de basis vormen voor uw gedrag. U kunt niet ‘goed’ of ‘slecht’ 
scoren, het is geen psychologische test. Aan hand van voorbeelden doet u inzichten op 
hoe de interactie tussen personen verloopt. Wij bieden u handvatten hoe u hier meer 
invloed kunt uitoefenen op situaties. 

 
Resultaat 
Deze training leert u: 
• inzicht te krijgen in uw eigen gedragsvoorkeur; 
• op de juiste manier gebruik te maken van uw sterk en minder sterke kanten; 
• uw begrip te vergroten voor het gedrag van anderen; 
• adequaat te reageren op het gedrag van anderen; 
• uw gedrag op effectieve wijze in te zetten. 

 
Programma 
De training duurt één dag. In het ochtendprogramma starten we met de Structogram-
methode®. In het middagprogramma zal geoefend worden met praktijkcases. 
 
Informatie 
Voor meer informatie of aanmelding kunt u contact opnemen met Martin Poulussen van 
Panarama, telefoon (020) 345 345 1 of e-mail: martin@panarama.eu. 
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